Szanowni Panstwo!

Niniejszy list wystany zostal do wszystkich adresatébw konsultacji spotecznych w sprawie
zmiany ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych, opublikowanej przez Ministerstwo Zdrowia w dniu 17 lipca 2015 r. W Zadnym
wypadku nie jest naszg intencja utrudnianie Panstwu prac nad otrzymanymi dokumentami,
cho¢ wiele proponowanych przez Ministerstwo Zdrowia zmian budzi nasz niepokoj,
zdumienie i sklania do stanowczego protestu. W zalaczniku do niniejszego listu
przedstawiamy Panstwu nasz punkt widzenia, lecz takze fakty zamiast mitow i przektaman.
Piszemy go w imieniu 1,5-milionowej rzeszy uzytkownikow papierosow elektronicznych w
Polsce, z czego kilkadziesiat tysiecy zrzeszonych jest na internetowych forach tematycznych.
Zapewniamy Panstwa, ze jesteSmy w pelni Swiadomi zamieszczonych tu treSci. Panstwo za$
moga 6w list wraz z zalacznikiem przeczyta¢ i by¢ moze wykorzysta¢ w pracach
konsultacyjnych — bylibysmy wdzieczni, gdyby zostat on cho¢ przeczytany. JesteSmy rowniez
gotowi udzieli¢ dodatkowych wyjasnien; na koncu zalacznika podajemy nasze dane
kontaktowe.

Zalacznik

Papierosy elektroniczne sq uzywkami nikotynowymi nowej generacji. Sq produktami
przeznaczonymi dla palaczy, konkurencyjnymi wobec tradycyjnych wyrobow tytoniowych.
Naturalnqg odpowiedziq wielu instytucji na rosnqcq popularnosc¢ tej nowej uzywki, ktérq w
samej Polsce uzywa juz ok. ponad 1 miln osob, jest szereg badan i analiz wptywu e-palenia na
organizm cztowieka — prowadzonych zaréwno przez instytucje publiczne i naukowe, jak
réwniez zespoly pracujqce na rzecz firm branzowych.

Przedmiotem wielu prowadzonych badan w tym zakresie jest analiza sktadu aerozolu
wytwarzanego przez papierosy elektroniczne, umozliwiajgca — co jest kluczowym czynnikiem
poréwnawczym — zestawienie ich ze sktadem i szkodliwosciq dymu papieroséw tradycyjnych.

W 2014 r. badania takie zostaly przeprowadzone réwniez przez zespot naukowcow
amerykanskiego koncernu tytoniowego Lorillard Tobacco. Tres¢ raportu z przeprowadzonych
badan jest jednoznaczna:

(...) w dymie tytoniowym znajduje sie okoto 1500 razy wiecej badanych szkodliwych i
potencjalnie szkodliwych sktadnikbw w porownaniu z aerozolem e-papierosow Iub z
powietrzem otoczenia.

— opinia swiata nauki

Poziom nikotyny w pomieszczeniach, gdzie regularnie uzywane sq e-papierosy, jest prawie
200 razy nizszy od poziomow wykrywanych w domach palaczy tytoniu

(Bush D, Goniewicz ML, A pilot study on nicotine residues in houses of electronic cigarette
users, tobacco smokers, and non-users of nicotine-containing products, PubMed.gov, 2015).

Nie jest naszym zamiarem zanudzanie Panstwa przez kompilowanie fragmentéw prac. Nie
odnosimy sie tu punkt po punkcie do artykulow przedmiotowej ustawy. Nie analizujemy jej,
nie krytykujemy; s to jednak nasze uwagi i sugestie. Choc¢ pragnelibySmy te uwagi i sugestie
przekazywa¢ w innej sytuacji, ta jednak dotyka w réwnym stopniu tak Panstwa, jak i nas.
Bylo wystarczajaco duzo czasu na opracowanie projektu i przekazanie go do konsultacji
spotecznych w sposéb bardziej konstruktywny pod wzgledem czasu trwania i czasu



przekazania. Tymczasem, przeznaczenie jedynie 17 dni na konsultacje tak skomplikowanej
ustawy w czasie wakacji rodzi pewne watpliwosci.

1) Z tresci ustawy:

W celu utatwienia stosowania w praktyce nowych przepisow ustawy zaproponowano réwniez
definicje ,,palenia papierosow elektronicznych”, ktéra zostata dodana jako art. 2 pkt 24 w
tzw. stowniczku ustawowym. Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze w potocznym rozumieniu powszechnie
uzywa sie sformutowania ,pali¢ papierosy” bez wzgledu na ich rodzaj i klasyfikacje
ustawowq. Zgodnie proponowanq definicjq przez palenie papieroséw elektronicznych
rozumie sie spozycie pary zawierajqcej nikotyne za pomocq ustnika lub wszelkie elementy
tego wyrobu, w tym kartridza, zbiorniczka i urzqdzenia bez kartridia lub zbiorniczka.
Przedmiotowa definicja zostata przygotowana na podstawie art. 2 pkt 16 dyrektywy (papieros
elektroniczny). Uzupetnieniem legislacyjnym tych zmian jest odpowiednia zmiana art. 3 pkt 1
i art. 5a ust. 2 i 4 obejmujqca palenie papierosow elektronicznych i ochrone przed parq
pochodzqcq od tych papierosow.

— nasze stanowisko

Potocznie, w rozumieniu konsumpcji tradycyjnych wyrobow tytoniowych, rzeczywiscie
uzywa sie okres$lenia ,,pali¢ papierosy” — jednak papieroséw elektronicznych ani sie nie pali,
ani nie pali sie nic wewnatrz nich. Zachodzq tam zupeknie inne procesy fizyko-chemiczne.
Nie zawsze tez ten aerozol zawiera nikotyne — wrecz coraz cze$ciej nie zawiera jej on wcale.
O tym, czy jest ona tam zawarta czy nie, decyduje zawsze uzytkownik e-papierosa.
Proponujemy zatem, aby sformutlowanie ,palenie papieroséw elektronicznych” zastapi¢
bardziej adekwatnym okre$leniem ,,uzywanie papierosow elektronicznych”.

— opinia swiata nauki

Nie ma jeszcze rozstrzygajqcych dowodéw na potwierdzenie skutecznosSci stosowania e-
papierosow w walce z ograniczeniem lub catkowitym zaprzestaniem tradycyjnego palenia.
Mimo to pracownicy stuzby zdrowia powinni zachecac palaczy niemogqcych lub niechcqcych
zerwac z natogiem do sprobowania e-palenia, aby ograniczy¢ szkodliwe skutki tradycyjnego
palenia. Lekarze powinni podkresla¢ koniecznos¢ catkowitego zaprzestania uzywania
tradycyjnych papierosow i nikotyny

(Peter Hajek, Jean-Francois Etter, Neal Benowitz, Thomas Eissenberg, Hayden McRobbie,
Electronic cigarettes: review of use, content, safety, effects on smokers and potential for harm
and benefit, Society for the Study of Addiction, 2014).

2) Z tresci ustawy:

Zmiany w zakresie dodawanego do ustawy art. 7f dotyczq odpowiednio art. 18
(transgraniczna sprzedaz wyrobdw tytoniowych na odlegtos¢) oraz sq powiqzane z art. 20
ust. 6 (papierosy elektroniczne) dyrektywy. Zgodnie z tymi proponowanymi przepisami
zostanq ustanowione zakazy sprzedazy na odlegtos¢ wyrobow tytoniowych oraz papieroséw
elektronicznych i pojemnikow zapasowych konsumentom, w tym transgranicznej sprzedazy na
odlegtos¢. W ocenie projektodawcow dyrektywy transgraniczna sprzedai wyrobow
tytoniowych na odlegtos¢ moze utatwiac dostep do wyrobow tytoniowych, ktore nie sq zgodne
z dyrektywq. Istnieje réwniez ryzyko zwiekszonego dostepu miodych ludzi do wyrobow
tytoniowych. W zwiqzku z powyiszym istnieje ryzyko, Ze istniejqce i proponowane przepisy
dotyczqce ograniczania uzycia tytoniu zostatby ostabione. Z tego wzgledu panstwa
cztonkowskie majq mozliwos¢ wprowadzenia zakazu transgranicznej sprzedazy na odlegtosc.
Projektowana regulacja korzysta z tego prawa i wprowadza odpowiedni zakaz.



— nasze stanowisko

Panstwa czlonkowskie majg mozliwo$s¢ wprowadzenia zakazu, co nie oznacza jednak, ze
muszq ten zakaz faktycznie wprowadza¢. W Polsce internetowa sprzedaz papierosow
elektronicznych, czyli sprzedaz na odleglos¢, jest dla wielu uzytkownikow e-papierosow
jedynym sposobem na ich zakup. Pozbawianie ich tych mozliwo$ci wiaze sie ze skazaniem
ich na roznego rodzaju kombinacje, zakupy pokatne (czyt. szara strefa), a takze — w
konsekwencji — narazanie ich zycia i zdrowia. To takze likwidacja tysiecy miejsc pracy oraz
zielone Swiatlo dla czarnego rynku i kolejnych ,,wyrobow kolekcjonerskich” na podobienstwo
dopalaczy. W przypadku rynku papieroséw elektronicznych, ktéry nie niesie ze soba nawet
promila takich niebezpieczenstw dla zdrowia i zycia jak dopalacze, wystarczytaby jedynie
kontrola wieku oséb dokonujacych zakupow. Zezwala na to zresztg i sam art. 20 dyrektywy.

— opinia Swiata nauki

Bierne narazenie na nikotyne w powietrzu powodowane przez papierosy tradycyjne jest 10-
krotnie wieksze niz w przypadku e-papieroséw. Stosowanie e-papierosow w zamknietych
pomieszczeniach nie naraza na bierne dziatanie toksycznych produktow spalania obecnych w
dymie papierosowym

(Jan Czogala, Maciej L. Goniewicz, Bartlomiej Fidelus, Wioleta Zielinska-Danch, Mark J.
Travers, Andrzej Sobczak, Secondhand Exposure to Vapors From Electronic Cigarette,
Nicotine & Tobacco Research, Volume 16, Number 6, June 2014).

3) Z tresci ustawy:

Panistwa cztonkowskie zachowujq swobode w zakresie regulowania takich kwestii w ramach
ich jurysdykcji. Konsekwencjq tych zmian jest odpowiednia zmiana art. 5, ktory odnosi sie do
ograniczenia miejsc, w ktérych mozna pali¢ réwniez papierosy elektroniczne.

— nasze stanowisko

To w konsekwencji prowadzi do ustanowienia wspolnych miejsc do palenia papierosow
tradycyjnych i uzywania papierosow elektronicznych, czyli do narazenia uzytkownikow
papieroséw elektronicznych na tzw. bierne palenie, ktore — jak wynika z powszechnie
znanych badan — jest jeszcze bardziej szkodliwe niz samo palenie dla oséb niepalacych, czyli
uzytkownikow papierosow elektronicznych. To wprost narazanie ich zdrowia w sytuacji, w
ktdrej oni nie szkodza nikomu i nie truja nikogo. Wydychaja bowiem jedynie pozbawiona
szkodliwych substancji ,,mgte”.

Jestesmy jednak jak najbardziej za wprowadzeniem zakazu uzywania papierosow
elektronicznych wszedzie tam, gdzie ustawodawca uwaza to za celowe badz niezbedne (cho¢
uwazamy, zZe o takich miejscach winna decydowac zwykla kultura osobista).

— opinia Swiata nauki

E-papierosy sq nowoczesnq alternatywq dostarczania nikotyny osobom uzaleznionym i sq
najbardziej obiecujqcym produktem redukujqcym szkodliwe nastepstwa palenia tytoniu
(Riccardo Polosa, A fresh look at tobacco harm reduction: the case for the electronic
cigarette, Harm Reduction Journal, 2013).

4. Z tresci ustawy i uzasadnienia:

Natomiast dodawane do ustawy art. 11b—11g wdrazajq postanowienia art. 20 dyrektywy
(papierosy elektroniczne).

Ustanawiajqc przepisy dotyczqce papierosow elektronicznych i pojemnikéw zapasowych,
wzieto pod uwage wysoki poziom ochrony zdrowia publicznego. W zwiqzku z tym natozono w



przepisach projektowanej regulacji wymdg zglaszania odpowiednich wyrobéw przed ich
zamierzonym wprowadzeniem do obrotu.

Projektowana ustawa zezwala na wprowadzanie do obrotu plynu zawierajqcego nikotyne
jedynie w przypadkach, gdy stezenie nikotyny nie przekracza 20 mg/ml. Takie stezenie
pozwala na dostarczenie nikotyny, ktora jest porownywalna z dozwolonq dawkq nikotyny
uzyskanej ze zwyklego papierosa, w czasie potrzebnym do jego wypalenia. Aby ograniczy¢
zagrozenia zwiqzane z nikotynq, zostanq okreslone maksymalne rozmiary pojemnikéw
zapasowych (zbiorniczkow i kartridzy itp.).

— nasze stanowisko

O ile mozna zgodzi¢ sie na maksymalne dopuszczalne steZenie nikotyny, to juz ograniczenia
wielkosci pojemnikéw budzg zastrzezenia. Im bowiem wiekszy jest zbiornik, tym rzadsza jest
koniecznos¢ jego napehniania — czyli kontakt z ptynami, ktére same w sobie dla uzytkownika
niebezpieczne nie sa, lecz mogg potencjalnie takie by¢ dla dzieci i matych zwierzat (chocby
zatarcie oczu). Nieco inaczej wyglada sprawa z tzw. kartridzami, ktére z definicji sa
nierozbieralne. Natomiast ,wymoOg zglaszania odpowiednich wyrobow przed ich
zamierzonym wprowadzeniem do obrotu” jest na tyle nieczytelny, zZe wymaga nie tyle
sprecyzowania, co wrecz dokladnego okreSlenia. Co bowiem nazywamy zbiorniczkiem
zapasowym, a co jest pierwotnym zbiorniczkiem gotowego atomizera?

5) Z tresci ustawy i uzasadnienia:

Zmiany w zakresie art. 5 i art. 6 sq powiqzane z art. 20 dyrektywy (papierosy elektroniczne).
Projektowana ustawa, biorqc pod uwage zasadniczy cel wdrazanej dyrektywy, mianowicie
wysoki poziom ochrony zdrowia, zwtaszcza w odniesieniu do miodych ludzi, wprowadza
regulacje przeciwdziatajqce sprzedazy wyrobow tytoniowych i powiqzanych wyrobéw
(papierosy elektroniczne, tzw. e-papierosy) dzieciom i milodziezy poprzez przyjecie
odpowiednich Srodkéw ustanawiajqcych i egzekwujqcych ograniczenia wiekowe. Stanowiq o
tym zmiany zaproponowane w art. 6 ustawy. Panstwa cztonkowskie zachowujq swobode w
zakresie reqgulowania takich kwestii w ramach ich jurysdykcji.

— nasze stanowisko

To z kolei sa zapisy, ktore respektujemy, a nawet gorgco popieramy. Pragniemy zauwazyg¢, ze
juz od dawna e-papierosowe fora internetowe nie przyjmuja osob ponizej 18. roku zycia, a
wiekszos¢ sklepow, nie tylko stacjonarnych, w ramach dobrych praktyk handlowych
wypracowanych wiasnie przez nas samych, nie sprzedaje swojego asortymentu osobom
nieletnim.

— opinia swiata nauki

Palacze siegajq po tradycyjne papierosy ze wzgledu na nikotyne, ale to co ich zabija to
substancje rakotworcze, tlenek wegla i inne toksyny, ktore znajdujq sie w dymie tytoniowym.
Poniewaz w e papierosach nikotyna znajduje sie w parze, a nie w dymie tytoniowym, liczba
szkodliwych substancji ogranicza sie tylko do tych wystepujqcych w roztworze samej nikotyny
(Royal College of Physicians, What you need to know about electronic cigarettes,
http://www.rcplondon.ac.uk, 2014).

6) Z tresci uzasadnienia:

Przepisy zezwalajq na wprowadzenie do obrotu jedynie papierosow elektronicznych
dawkujqcych nikotyne w jednolity sposob. Jednolite dawkowanie nikotyny w warunkach
normalnego uzytkowania jest niezbedne do celéow ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i jakosci,
w tym w celu unikniecia ryzyka przypadkowego spozycia duzych dawek.



W zwiqzku z tym, Ze papierosy elektroniczne i pojemniki zapasowe moglyby stwarzaé
zagrozenie dla zdrowia, gdyby znajdowaly sie w rekach dzieci, regulacje ustawy
wprowadzajq obowiqzek ich zabezpieczenia (zamkniecie uniemozliwiajqce ich przypadkowe
otwarcie), w tym poprzez etykietowanie, zamkniecia i mechanizm otwierajqcy wyrobu
zabezpieczajqce przed dziecmi.

— nasze stanowisko

Zabezpieczenia przed mozliwoscia manipulowania pojemnikami z ptynami przez dzieci sa
stosowane juz od dawna przez kazdego szanujacego siebie i rynek sprzedawce. Sa to chocby
specjalne i atestowane buteleczki. Ale oczywiscie taki zapis w Ustawie popieramy. Natomiast
wyjasnienia wymaga sformulowanie: ,Jednolite dawkowanie nikotyny w warunkach
normalnego uzytkowania jest niezbedne do celow ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i jakosci,
w tym w celu unikniecia ryzyka przypadkowego spozycia duzych dawek”.

Istota i technologia dziatania papierosa elektronicznego polega na zacigganiu do ust i/lub do
phluc aerozolu wytwarzanego przez to urzadzenie. Jedni robig to mocniej, inni stabiej. Jednak
ilos¢ zacigganej nikotyny jest warunkowana jej stezeniem w uzywanym piynie. Innymi
stowy, 3 ml ptynu o zawartosci nikotyny w stezeniu 12 mg/ml mozna zuzy¢ zar6wno w ciagu
dwadch godzin, jak i dwoch dni. Stad wyzej przytoczony zapis jest zwyczajnie nieczytelny.

— opinia swiata nauki

E-papierosy powodujq niewielkie skutki uboczne, a korzysci dla zdrowia wynikajqce z
odstawienia zwyktych papierosow sq istotne, zwitaszcza dla tych, ktérzy catkowicie
zrezygnowali z palenia tytoniu na rzecz uzywki elektronicznej

(Konstantinos E. Farsalinos, Characteristics, Perceived Side Effects and Benefits of
Electronic Cigarette Use: A Worldwide Survey of More than 19,000 Consumers, Int. J.
Environ. Res. Public Health, 2014).

Podsumowanie

JesteSmy Swiadomi konieczno$ci dokonania implementacji dyrektywy tytoniowej na grunt
polskiego prawa, zawiera ona bowiem szereg konstruktywnych rozwiazan regulujacych w
koncu rynek papieroséw elektronicznych. Nie wypowiadamy sie w temacie rynku tzw.
tradycyjnych papierosow — jest to dziedzina, ktora nas nie interesuje. Juz nie interesuje,
bowiem juz nigdy do palenia papieroséw nie powrocimy. Nie bedziemy wiec pisa¢ wzorem
innych, ze dyrektywe narzucity koncerny farmaceutyczne i tytoniowe zaniepokojone
znacznym spadkiem zyskow. Wcale tak nie myslimy, uwazamy te firmy za uczciwe i
niemajace nic wspolnego z zachowaniami nawet ocierajacymi sie o niedozwolony lobbing.
Zyjemy w wolnym $wiecie, jesteémy ludzmi obdarzonymi nie tylko wolng wolg, ale i
rozumem, a niektorzy nawet zdrowym rozsadkiem. Nikomu wiec nie zabraniamy palenia
papieroséw, bedziemy jednak protestowac przeciwko umieszczaniu nas w jednej druzynie.
Prosimy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz dzieki papierosom elektronicznym wiele oséb z
tego wolnego Swiata porzucito zgubny nalég nikotynowy w ogéle. Mamy Swiadomos¢ tego,
ze wielu z nas rowniez znajduje sie pod wplywem nalogu. Jest to jednak jego tagodniejsza
forma, takze dla otoczenia. Nie wdychamy kilku tysiecy trujacych substancji chemicznych
wytwarzanych przez palacy sie papieros, nie trujemy czynnie oséb palacych przez nas biernie.
W plynach do papieroséw elektronicznych znajdujq sie powszechnie znane substancje jak
glikol i gliceryna, jedynie z dodatkiem miligramowych ilosci nikotyny, przy czym bardzo
czesto juz nawet w ogole bez jej dodatku.

W wielu osrodkach na $wiecie, w tym i w Polsce, juz od pewnego czasu prowadzone sg
badania na temat papieroséw elektronicznych. Pionierem w naszym kraju jest prof. Andrzej
Sobczak z Sosnowca, a na Swiecie — Dr Konstantinos E. Farsalinos. Dysponujemy tymi
badaniami, mozemy je na Panstwa zyczenie udostepnic.



Na koniec kilka wypowiedzi uzytkownikow papierosow elektronicznych:

Natogowo zaczqtem pali¢ w technikum. Nikogo specjalnie nie interesowaly wtedy skutki
biernego palenia itp. Pokoj nauczycielski peten byt dymu a my uczniowie przesiadywaliSmy
na przerwach w zadymionych po brzegi toaletach. To byty poczqtki. Skoriczylo sie na ponad
20 letnim uzaleznieniu od nikotyny, ktore trwa do dzis. Niecate 5 lat temu nastqpita jednak u
mnie pewna bardzo istotna zmiana. W zwiqzku z przeprowadzkq do mieszkania w ktérym
obowiqzywat zakaz palenia (stosowna pisemna umowa z wiascicielem) zamienitem wypalane
codziennie 2 paczki papierosow na produkt rewolucyjny czyli e-papieros.Dos¢ szybko wrdcita
kondycja fizyczna, smak i zapach znéw odbieratem jak normalny czlowiek. Mimo, ze nadal
jestem uzalezniony od nikotyny to jednak wraz z przejSciem na e-papierosa przestatem
przyjmowac¢ codzienng porcje substancji smolistych, kilka tysiecy trujqcych zwiqzkow
chemicznych w tym wiele rakotworczych. By¢ moze moje ponad 20 letnie palenie zwyktych
papierosow spowoduje, ze zachoruje na raka. Tego nie wiem. Wiem, Ze sposob w jaki
dostarczam teraz organizmowi nikotyne jest wielokrotnie mniej obarczony ryzykiem powiktan
zdrowotnych. Zabranie mi tego sposobu dostarczania nikotyny przez Parnstwo polskie to
zamach na moje zdrowie. Zamach na prébe jego odzyskania po 20 latach wdychania
rakotworczych substancji.Chciatbym jeszcze dodad, ze lata palenia zwyktych papierosow to
dla mnie nie tylko strata finansowa, zdrowotna ale tez osobista. Miedzy innymi przez moje
palenie papierosow rozsypat sie moj zwiqzek. Moja partnerka nie byla juz wstanie znies¢
smrodu, ktory codziennie generowatem. Tego juz nie naprawie. Moge jedynie zatowad, ze
rewolucyjnego produktu ratujqgcego zycie jakim niewqtpliwie jest e-papieros nie wymyslono
wczesniej.

SzamanDM

Palitem papierosy przez 20 lat. Probowatem rzucac wiele razy, z pomocq silnej woli, gum,
Tabexu czy nawet Zybanu. Nic nie dawato efektéw, w najlepszym razie wracatem do palenia
po kilku tygodniach. Wszystkie te srodki nie zapewnialy mi tego, od czego naprawde bytem
uzalezniony. Nie od zadnej nikotyny, ale od odruchu puszczania dymu. Gdy tylko
dowiedziatem sie o e-papierosach, postanowitem sprobowac i juz na drugi dzien rzucitem
papierosy tradycyjne. Od ponad 6. lat nie siegngtem po tyton. Czuje sie lepiej, wrocit mi smak
i wech, nie smierdze. Sukcesywnie tez obnizam dawke nikotyny, obecnie jest to zaledwie 3 mg.
Nie czuje sie juz uzalezniony, nie mam standw poddenerwowania jesli nie mam przy sobie e-
papierosa, co byto nie do pomyslenia za czasow palenia. Nie musze wychodzi¢ w pracy na
papierosa, nie musze pali¢ na przystanku czekajqc na autobus. I co najwazniejsze — nie truje
0sob postronnych, ani ich nie zasmradzam. Uwazam e-papierosa za jeden z najwiekszych
wynalazkéw najnowszych czaséw. Nie batbym sie postawi¢ go na réwni z komputerem. Juz
teraz zmienia zycie milionow 0sob. Na lepsze!

Riccardo

Bedqc dzieckiem zytam w zdrowej kochajqcej sie rodzinie. Jakby na to nie patrzec, cudownie.
Gdyby nie fakt, ze mama palita natogowo dosy¢ duze ilosci papieroséw (okoto 2 paczki
dziennie). Niby starajqc sie dba¢ o nasze zdrowie palita czesto na balkonie, no ale to
wiadomo raczej latem. Nie zdajqc sobie sprawy z tego jaki moze przynies¢ to efekt i jak
bardzo narazona jestem na wdychanie substancji rakotworczych. Chcqc nie chcqc bytam
biernq palaczkq od urodzenia, az do momentu kiedy sama sprobowatam tego Swinstwa i
zaczetam palié. Poczqtkowo wszystko byto w normie, po kilku latach zaczety sie problemy z
drogami oddechowymi i skérnymi (wypryski, przebarwienia, stany zapalne itd.), okropny
kaszel, czeste zapalenie krtani, oskrzeli, w koficu odma.. tak to przez papierosy. Cud, ze Zyje.
Gdy dowiedziatam sie o wynalazku jakim jest e-papieros, natychmiast bez zadnego ale
postanowitam sie przerzuci¢.Wiadomo, nie byto wtedy jeszcze zadnych badan ani nic, ale
pomyslatam ze dostarczajqc w ten sposob do swojego organizmu nikotyne pozbede sie chocby



tego smierdzqcego ,,zapachu”. Przeczytatam gdzies tam w necie, Ze kaszel moze ustqpic itd.,
wiec pomyslatam dlaczego nie? I co sie okazato... pozbyltam sie nie tylko Smierdzqcych
ubran, probleméw z wiosami i skorq... lecz takze przestatam chorowaé, kaszleé¢, zaczetam
normalnie oddychac. Skore mam jak dziecko gtadziutkq, bez zadnego wyprysku ani
przebarwien. A odma, najgorsze co mnie spotkato juz nigdy nie wrdéci. Wiem to na pewno,
lekarze mi powiedzieli, ze to dzieki e-papierosom.

Teraz, po 4 latach chmurzenia jestem pewna.. Ba na milion procent pewna, ze e-papierosy
uratowaty mi zycie.

Madzia

Nie jestem juz miodzieniaszkiem, a papierosy palitem ok.35 lat. W ostatnim okresie ilos¢
dochodzita do 40 sztuk dziennie. Zona podobnie. Niestety, chyba tylko nieliczni, natogowi
palacze, zdajq sobie sprawe z tego, jak sq odbierani przez otoczenie niepalqcych.
Wszechobecny smrod, zniszczona cera, do tego dochodzqcy bardzo meczqcy kaszel palacza,
podupadajqce zdrowie, kondycja, coraz gorsze samopoczucie.

Dwa i pot roku wstecz...to byt impuls... kupno stosunkowo prostego papierosa
elektronicznego. To byt strzal w dziesiqtke. Troszke samozaparcia, niewielka zmiana
przyzwyczajen i z dnia na dzien zwykte papierosy poszty w odstawke. WspieraliSmy sie
wzajemnie. Zona od strony percepcyjnej, ja od strony technicznej. Dzi$§ w perspektywie tych
ponad dwdch lat, z pelnqg swiadomosciq swiadomosciq moge powiedzie¢, ze powrotu do
zwykltych papierosow dla nas juz nie ma. Tak, wiem, uzaleznionym zostaje sie na zawsze. E-
papieros daje mi te dawke nikotyny ktorej domaga sie organizm, ale nie daje tej catej
toksycznej, chorobotwodrczej reszty, ktorq zawsze odrzucat, a ktéra to wlasnie powodowata
takie a nie inne efekty o ktérych wspomniatem wyzej. Znikngt smréd, znikngt meczqcy kaszel,
poprawita sie kondycja, jakos cztowiek odporniejszy stat sie tapanie nawet zwyktych
przeziebienn i innych infekcji, otoczenie jakos czesciej i chetniej sie do nas uSmiecha.
Zawarto$¢ nikotyny w uzywanych liquidach sukcesywnie spada i zapewne, w ktoryms
momencie stwierdzimy, ze nie jest to nam juz potrzebne. Nie wiem. To nie tylko moje zdanie,
ale podejrzewam, ze przeogromnej czesci spotecznosci waperskiej, z ktérq nawiqzujemy coraz
scislejsze kontakty i wspieramy sie wzajemnie. Mam nadzieje, ze to lekarstwo, tak, z calq
mocq to podkreslam, dla wszystkich nas to lekarstwo, nie zostanie nam odebrane, czy chocby
obciqzone jakimis niebotycznymi i absurdalnymi ograniczeniami i zakazami.

Krasnal45

Dane kontaktowe autoréw listow w posiadaniu redakcji Salonu Rozchmurzonych.
Konsultacja naukowa listu dr Mirostaw Dworniczak

Z wyrazami szacunku
Zespot redakcyjny Salonu Rozchmurzonych

Kontakt:
http://www.salonrozchmurzonych.pl
mail: tommy@interia.eu

tel:
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